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Wovon wir überzeugt sind! 
Arbeitsblatt 
 
Aus dem Workshop „We Are Heros” von Larissa Boehning 
 
Was berührt, emotionalisiert Dich stark? Was bewegt, beschäftigt, auch empört 
Dich, und zwar immer wieder? Was würdest Du „von der Kante der 
Barrikaden“ rufen, wenn's drauf ankäme? Wofür würdest Du kämpfen, wenn es 
nötig ist? Was wäre ganz, ganz schlimm, wenn es Dir genommen würde, wenn es 
nicht mehr da wäre?  
 
Schreibe schnell von dem Impulssatz weiter (Du hast zehn Minuten für das 
Schreiben): 
 
Die eine Sache, die mich wirklich bewegt (empört, beschäftigt, erschüttert, immer 
wieder bewegt) ist.... 
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