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Fantasiereise  
 
Aus dem Workshop „Mach dir ‘nen Reim drauf!“ von Antje Riley 
 

Themenkomplex  
Einstimmung in ein neues Wortfeld, in einen neuen Themenbereich 

Dauer  
zehn Minuten 

Ziele  
Entspannung, Anregung der Kreativität schafft Zugang zum kreativen 
Denken/ Reimen, Assoziationen, innere Visualisierung, emotionaler Bezug 
zur Thematik   

Material  
Fantasiereise, Workshopleitung trägt vor 

Räumliche Voraussetzung  
Stuhlkreis oder Liegen auf Matten 

Sprache  
deutsch (oder andere, von allen Teilnehmenden gesprochene Sprache)  

Kurzbeschreibung  
Geleitete Gedankenreise als Entspannungsübung, der Inhalt ist thematisch 
gelenkt. Kreative Einstimmung in das Thema / Wortfeld der Übersetzung, 
kreative Überleitung zu neuem Text, zur Überwindung von Schreibblockaden. 

→ Zu dieser Methode gibt es eine Dozentenhandreichung. 
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