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Namen und ihre Bedeutung 
Aus dem Workshop „Zwei Sprachen – zwei Menschen?“ von Sabine Adatepe 
 

 
Kurzbeschreibung 
Diskussion über Bedeutung von Namen im Plenum, Eigen- und Partnerinterview, 
Vorstellen des eigenen Namens mit seiner Herkunft und Bedeutung im Plenum 

 
Themenkomplex  
Namen in verschiedenen Sprachen, Bedeutung von Namen  
 

Dauer 
ca. 20 Minuten (je nach Gruppengröße) 
 

Ziele und Wirkungen 
Sich der Herkunft und Bedeutung des eigenen und anderer Namen bewusst werden, 
Wertschätzung für den eigenen Namen entwickeln, Bedeutung von Namen erkennen, 
Diskussion über die Bedeutung von Namen, Gruppengefühl entwickeln. Stärkung des 
Selbstbewusstseins, Argumentieren  
 

Material 
- Arbeitsblatt „Namen und ihre Bedeutung“  
- ggf. Folie „Namen sind nur Schall und Rauch“ + „Hinter jedem Namen steckt ein 
Mensch“ + Wolke mit TN-Namen (Online-Tool für Wolken-Erstellung: 
https://www.wordclouds.com/) 
 

Setting 
Einzelarbeit, Partnerinterview, Plenum 
 

Räumliche Voraussetzung 
- Sitz- / Schreibgelegenheiten für die Teilnehmenden (TN) 
 
 

https://www.wordclouds.com/
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Vorbereitung/ Aufwand 
- Ausdrucken/Kopieren der Arbeitsblätter 
- Folie erstellen 
 

Sprache 
- sprachübergreifend 
 

Methodenbeschreibung 
Im Plenum klären wir gemeinsam, was die beiden Sprüche ‒ „Namen sind nur Schall 
und Rauch“ und „Hinter jedem Namen steckt ein Mensch“ ‒ bedeuten, überlegen, ob 
sie stimmen, und diskutieren, ob Namen wichtig sind.  
Hinweis: In vielen Sprachen haben Namen eine Bedeutung. Kennt oder mag man die 
Bedeutung des eigenen Namens nicht, kann man sich eine Bedeutung für seinen 
Namen wünschen. 
TN füllen das Arbeitsblatt für sich aus, befragen anschließend 3-4 andere TN und 
notieren die Antworten.  
TN nennen ihren Namen mit Herkunft und Bedeutung im Plenum.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ Zu dieser Methode gehört das Arbeitsblatt „Namen und ihre Bedeutung“ (optional) 


